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Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijai
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Kopija: Lietuvos Respublikos Seimo sveikatos reikaly komiteto
pirmininkei Linai Sukytei-Korsakei
Lietuvos Respublikos Seimo sveikatos reikaly komiteto nariams

2026-04-03

DEL PASTABU IR KOMENTARU NACIONALINIAM SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU
LIGU VALDYMO 2026-2036 M. PLANUI TEIKIMO

Siuo rastu teikiame pastabas ir komentarus Nacionaliniam $irdies ir kraujagysliy ligy valdymo
2026-2036 m. planui, siekdami sustiprinti jo strateging kryptj ir uztikrinti atitikti Europos
Komisijos (EK) ,,Saugiy Sirdziy* plano nuostatoms.

Pastabas parenge ir teikia asociacija ,,Investors® forum* kartu su Lietuvos kardiology draugija,
Lietuvos neurology asociacija, Lietuvos §irdies asociacija, Sirdies ir kraujagysliy ligomis
serganciy pacienty draugija ,,Sveika Sirdis“, Lietuvos Seimos gydytojy profesine sajunga ir
Lietuvos slaugos specialisty organizacija.

Sirdies ir kraujagysliy ligos Lietuvoje islieka ne tik didZiausia visuomenés sveikatos problema, bet
darbingo amZiaus gyventojy skaiciui, didina spaudima socialinés apsaugos ir sveikatos sistemoms
bei prisideda prie sudétingos gimstamumo ir visuomenés sené€jimo situacijos. Tai taip pat lemia
reik§mingus ekonominius nuostolius dél prarasto produktyvumo ir auganciy gydymo kasty.

Didelé dalis Sios naStos yra iSvengiama — vertinama, kad beveik 80 proc. atvejy galéty biiti iSvengti
taikant veiksmingas populiacines profilaktikos priemones, keifiant gyvenseng ir uZtikrinant
ankstyva rizikos veiksniy nustatyma bei valdyma. Tai suponuoja poreik] stiprinti ne tik gydyma,
bet visy pirma — sisteming profilaktika.

Atsizvelgiant | tai, Sirdies ir kraujagysliy sveikatos stiprinimas turéty biiti vertinamas kaip
valstybés lygmens prioritetas, perzengiant sveikatos apsaugos sektoriaus ribas. EK ,,Saugiy
Sirdziy*“ planas akcentuoja, kad efektyvi profilaktika reikalauja tarpsektorinio, daugelio
suinteresuotyjy Saliy jtraukiancio poziiirio, grindziamo ,,Viena sveikata“ principu. Tai reiskia
nuosekly skirtingy politikos sriciy — sveikatos, Svietimo, socialinés apsaugos, sporto, aplinkos,
zemes tikio, finansy, ekonomikos ir inovacijy — isitraukima.

Ivertinus pateiktg plano projekta, matyti, kad jame atliktas reikSmingas darbas, ypac stiprinant
diagnostikos, gydymo ir reabilitacijos sritis, kurioms pastaby neteikiame ir vertiname kaip
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parengtas tinkamai. Tac¢iau populiacinés profilaktikos dalis iSlieka per siaurai orientuota j sveikatos
sektoriaus vykdomas edukacines ir intervencines priemones ir nepakankamai apima struktiirines
bei tarpsektorines politikos priemones. Tuo tarpu ,,Saugiy Sirdziy“ planas pabrézia biitinybe plésti
profilaktika i visos valstybés politikos lygmenj, apimant reguliavima, ekonominius instrumentus
ir aplinkos keitima.

Plane taip pat dominuoja ligy valdymo (diagnostikos ir gydymo) logika, kai tuo tarpu ES lygmeniu
akcentuojamas platesnis tikslas — Sirdies ir kraujagysliy sveikatos stiprinimas viso gyvenimo
eigoje. Siekiant nuoseklumo su ES strateginémis kryptimis, tikslinga svarstyti plano laikotarpio ir
tiksly derinimg su ,,Saugiy Sirdziy“ planu (iki 2035 m.) bei orientacijg | ilgalaike, visos kartos
sveikatg apimancig vizija.

Papildomai pazymétina, kad Lietuvos plane triikksta priemoniy kelioms esminéms EK i§skirtoms
sritims: naujy tabako produkty ir jy vartojimo tarp jaunimo, zalingo alkoholio vartojimo, vaiky
apsaugos nuo nesveiko maisto reklamos, vakcinacijos kaip profilaktikos priemonés, klimato ir
aplinkos poveikio, motery specifiniy riziky bei regioniniy ir socialiniy netolygumy mazinimo. Sios
sritys EK plane sudaro profilaktikos politikos pagrinda.

Be to, dauguma siilomy priemoniy orientuotos i veikly vykdyma (paslaugas, mokymus,
kampanijas), taciau ne j jy poveiki. Vertinimo rodikliai dazniausiai matuoja administracinj
aktyvumg — apmokyty specialisty skai€iy, institucijy isitraukimg ar parengtus dokumentus — bet
neatskleidzia, ar maz¢ja rizikos veiksniy paplitimas ir ar realiai ger¢ja gyventojy Sirdies ir
kraujagysliy sveikata.

Atsizvelgiant | tai, Siuo rastu siekiame dviejy pagrindiniy tiksly:

— kad Sirdies ir kraujagysliy sveikata bity pripazinta valstybés prioritetu Sis klausimas biity
pakeltas ] tarpsektorinj, nacionalinés politikos lygmen;;

— sustiprinti plano populiacinés profilaktikos dalj, uztikrinant jos atitikti EK ,,Saugiy Sirdziy*
plano nuostatoms.

Todél situlome:

— formuoti ilgalaike, ne vienos politinés kadencijos ribomis apribotg vizijg, orientuotg | visos
kartos sveikata;

— pakelti plang j valstybinj, tarpsektorinj lygj, suteikiant jam nacionalinés darbotvarkes
statusg ir aiSkiai paskirstant atsakomybes tarp sektoriy;

— sukurti tarpinstitucing darbo grupe, jtraukiant visuomeneés sveikatos ekspertus ir kity
sektoriy specialistus, siekiant sustiprinti populiacinés profilaktikos dalj.

Tikimes, kad pateiktos pastabos bus jvertintos tolesniame plano tobulinimo procese, ir esame
pasirenge aktyviai dalyvauti tolimesnése diskusijose bei prisidéti prie tarpsektorinio, nacionalinio
valstybés lygmens dokumento rengimo, siekiant proverzio Sirdies ir kraujagysliy sveikatos srityje.

PRIDEDAMA. Komentarai ir pastabos, 13 lapy.
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Kartu rengusiy organizacijy vardu,
asociacijos ,,Investors‘ forum* vykdomasis direktorius Vytautas Silinskas
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KOMENTARAI IR PASTABOS NACIONALINIAM SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU LIGU
VALDYMO 2026-2036 M. PLANUI

Zemiau teikiame konkreéias pastabas atskiroms plano dalims. Jos skirtos didesniam tikslumui ir
platesniam pozitiriui uztikrinti ir jokiu budu neneigia jau atlikto reik§mingo darbo.

I skyrius ,,Bendrosios nuostatos*:

4 punktas: jterpti po “...2 proc. bendrojo vidaus produkto. Miisy Salies praradimai Siuo aspektu
yra vieni didziausiy ES — 2,5 proc. bendrojo vidaus produkto arba 1,4 mird. Eur kasmet — Lietuva

lenkia tik Bulgarija ir Rumunija”'.

7 punktas: ,,Lietuva turi reik§minga potencialg sumazinti SKL nasta, taikydama jau egzistuojancias
mokslu pagristas intervencijas. Nacionaliné SKL programa siekia padéti politinius pamatus,
sutelkti sveikatos sistemos isteklius ir jtraukti visuomene tam, kad biity pasiektas proverzis SKL
prevencijos, diagnostikos, gydymo ir reabilitacijos srityse*. Punktas teisingai akcentuoja
potencialg ir krypti, taCiau proverziui pasiekti vien sveikatos sistemos iStekliy sutelkimo
nepakanka. Biitinas aiSkus tarpsektorinis jsipareigojimas, jtraukiant kitas politikos sritis ir
uztikrinant bendra atsakomybe uz SKL naitos mazinima.

9 punktas: truksta aiSkaus ir ambicingo rodiklio, o nustatytas terminas iki 2030 m. yra per trumpas
ilgalaikiams pokyc¢iams pasiekti. Sitiloma tiksla formuluoti pagal ,,Saugiy Sirdziy* plano krypti:
,»1ki 2035 m. 25 proc. sumazinti prieslaikinj mirtinguma nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy“.

III skyrius ,,SKL sukeliama nasta“:

15 punktas: papildyti “EK duomenimis, Lietuva rikiuojasi ketvirtoje vietoje nuo galo ES pagal
profilaktikos priemonémis ir sveikatos prieziliros priemonémis i§vengiamo mirtingumo nuo visy
priezasciy rodiklj. 2025 m. duomenimis, i§ viso biity galima iSsaugoti 13 516 gyvybiy kasmet, 1§
ju 3544 dél iseminés Sirdies ligos ir 1332 dél insulto?.

V skyrius ,,Rizikos veiksniai ir ju valdymas*:

Papildyti nauju punktu: “SKL profilaktika Lietuvoje jgyvendinama taikant viso gyvenimo ciklo
(life-course), personalizuotg ir tarpsektorinj poziiirj, apimant] sveikatos, Svietimo, sporto,
socialinés apsaugos, aplinkos, Zemes tikio, finansy, ekonomikos ir inovacijy ir kitus sektorius”

33.2 punktas: papildyti: “integruoti sveikatos aspektus j klimato kaitos ir aplinkos politika,
mazinant oro tarSos, triukSmo ir klimato veiksniy poveikj SKL”

33.4 punktas: keisti j: ,,skatinti sveikatai palankiy maisto produkty pasitila, jskaitant:

! Luengo-Fernandez R, Walli-Attaei M, Gray A, Torbica A, Maggioni AP, Huculeci R, et al. Economic burden of cardiovascular
diseases in the European Union: a population-based cost study. European Heart Journal. 2023, Volume 44, Issue 45, 1 December
2023, Pages 47524767, https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehad583.

2 Europos Komisija. State of Health in the EU: Lithuania. 2025 m. sveikatos biiklés apzvalga.

Asociacija ,Investors’ Forum®

Gedimino pr.10 - 9B, Vilnius, LT-01103, Lietuva

Imonés kodas: 224996640, PVM mokétojo kodas LT100006916918

Banko saskaita: LT57 7044 0600 0138 6560



https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehad583

Gedimino pr. 10-9B
| . LT-01103 Vilnius, Lietuva
nvestors El.p. info@investorsforum.lt
| I Forum www.investorsforum.It

— maisto produkty reformuliavima (druska, cukrus, riebalai);

— vieSyjy pirkimy standartus sveikai mitybai (mokyklos, ligoninés, vieSasis sektorius);
— vartotojy informavimo sistemas apie maisto sudétj ir perdirbima.*

Papildyti naujais punktais:

33.5. mazinti tabako, alkoholio ir nesveiky maisto produkty prieinamumg ir vartojima

33.6. stiprinti tabako ir naujy nikotino produkty (elektroniniy cigareciy, kaitinamojo tabako,
nikotino maiseliy) kontrole, ypac tarp jaunimo

33.7. jgyvendinti tikslines priemones mazinant Zalingg alkoholio vartojima, ypatinga démesj
skiriant jaunimo ir rizikos grupéms.

33.8. integruoti vakcinacija (gripo, COVID-19, pneumokokinés infekcijos ir kt.) j SKL
profilaktikos priemones rizikos grupése

33.8. igyvendinti tikslines profilaktikos priemones pazeidZiamoms grupéms (Zemesnio
socioekonominio statuso, regiony, ly¢iy skirtumy mazinimas)

Atitinkamai, jgyvendinimo priemoniy plano dalyje turéty biti jtraukiamos naujos 2 uzdavinio
igyvendinimo priemonés auksciau paminéty krypc¢iy atspindéjimui.

VI skyrius ,,Visuomenés informuotumo didinimas ir sveikos gyvensenos skatinimas*

Papildyti skyriaus pradzig: Visuomenés informavimas yra viena i§ kompleksinés profilaktikos
priemoniy, papildanti strukttrines, reguliacines ir aplinkos keitimo intervencijas”.

Taip pat biitinas platesnis pozilris j visuomenés sveikatos biurus, kuris jokiu biidu nereiSkia
atsakomybés perkélimo — ,visuomenés sveikatos biurai veikia kaip tarpsektorinio
bendradarbiavimo koordinatoriai savivaldybése, jtraukiant Svietimo, sporto, socialinés apsaugos,
aplinkos ir kitus sektorius®.

41.1 punktas: pakeisti | ,,didinti sveikatos rastinguma, organizuojant socialines informacines
kampanijas ir mokymus tikslinéms gyventojy grupéms; diegiant duomenimis gristas,
personalizuotas profilaktikos priemones, jskaitant dirbtinio intelekto sprendimus rizikos
vertinimui ir individualizuotoms intervencijoms”

Papildyti naujais punktais:

41.4. sukurti nacionalinj tarpsektorinj SKL profilaktikos bendradarbiavimo ir koordinavimo
mechanizma;

41.5. plétoti profilaktikos intervencijas darbo vietose ir bendruomenése, skatinant sveikatai
palankig aplinka;

41.6. riboti nesveiko maisto, tabako ir alkoholio reklamos matomumg ir poveikj vaikams ir
jaunimui;

41.7. skatinti fizinj aktyvuma per transporto, darnios miesty plétros ir §vietimo politika.
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Atitinkamai, jgyvendinimo priemoniy plano dalyje turéty biiti jtraukiamos naujos 2 uzdavinio
igyvendinimo priemonés auks¢iau paminéty krypciy atspindéjimui.

XVI skyrius »SKL valdymo 2026-2036 m. plano tikslai ir uzdaviniai”

148 punkte nurodytas tikslas mazinti sergamumg ir mirtingumag néra pakankamai konkretus ir
pamatuojamas, nes nejvardijama, kokio masto sumazéjimo siekiama. Tuo tarpu X VII skyriaus 152
punkte pateikiami tik keli rodikliai — standartizuotas mirtingumas nuo SKL, miokardo infarkto ir
sergamumas kriitinés angina — taciau nepaaiskinama, kod¢l pasirinkti butent jie ir kaip jie atspindi
bendra SKL nasta:

- sumazinti prieslaikinj mirtinguma nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy 25 proc., lyginant su 2022
m. rodikliais;

- uztikrinti, kad bent 75 proc. 25-64 mety amziaus gyventojy ir bent 90 proc. 65 mety ir
vyresniy asmeny kraujosptidis biity matuojamas bent karta per metus sveikatos prieziliros
specialisto;

- uztikrinti, kad bent 65 proc. 25-64 mety amziaus gyventojy ir bent 80 proc. 65 mety ir
vyresniy asmeny cholesterolio kiekis biity tikrinamas bent karta per metus sveikatos priezitiros
specialisto;

- uztikrinti, kad bent 65 proc. 25-64 mety amziaus gyventojy ir bent 80 proc. 65 mety ir
vyresniy asmeny gliukozés kiekis kraujyje buty tikrinamas bent karta per metus sveikatos
priezitros specialisto.

Skyriuje apibréziamas vienas tikslas (148 punktas), vienas specialusis tikslas (149 punktas) ir 7
uzdaviniai (150 punktas), ta¢iau jgyvendinimo priemoniy 2026—2028 m. plane jau pateikiami 18
uzdaviniy, kurie néra nuosekliai suderinti su XVI skyriuje nurodytais. Tai rodo struktiirinj
nenuosekluma — dalis 2026-2036 m. plano uzdaviniy jgyvendinimo priemoniy plane i§ esmes
transformuojami j atskirus tikslus ar naujai performuluotus uzdavinius. Zemiau pateikiama 1
lentelé tai iliustruoja — kursyvu paZymeétas vienintelis sutampantis uzdavinys, o vienas i§ XVI
skyriuje nurodyty uzdaviniy apskritai neatsispindi jgyvendinimo priemoniy plane. Tokia struktiira
apsunkina plano logikos supratimg ir jgyvendinima, todé¢l teisés akte turi biiti uZtikrintas aiSkus
tiksly, uzdaviniy ir priemoniy nuoseklumas bei tarpusavio atitikimas.

1 lentelé. 2026-2036 m. plano uzdaviniy ir jgyvendinimo priemoniy 2026-2028 mety plano tiksly
ir uzdaviniy neatitikimas

XVI skyriuje nurodyti
uzdaviniai

Igyvendinimo priemoniy
2026-2028 mety plane
nurodyti tikslai

Igyvendinimo priemoniy
2026-2028 mety plane
nurodyti uzdaviniai

tobulinti SKL sergantiems
pacientams pagalbos
valdyma ir koordinavima;

tobulinti Sirdies ir kraujagysliy
ligy prevencijos ir gydymo
valdymg ir koordinavima

vykdyti Sirdies ir kraujagysliy
ligy prevencijos ir gydymo
stebéseng ir valdyma
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plétoti profilaktinés
sveikatos priezitiros
paslaugas, ugdyti
informuotg ir sveika
visuomeng;

gerinti visuomengs sveikatos
priezilirg ir sauga per
sveikatos stiprinima ir SKL
rizikos veiksniy prevencija
bendruomenése

didinti Lietuvos gyventojy
sveikatos rastinguma

mazinti SKL rizikos sveikatai
veiksniy paplitima ir skatinti
sveikg gyvenseng

gerinti SKL prevencinés
programos organizavimg ir
jtrauktj;

gerinti Sirdies ir kraujagysliy
ligy prevencijos ir
ankstyvosios diagnostikos
programos organizavima ir
igyvendinimag

sudaryti sglygas efektyviau
teikti Sirdies ir kraujagysliy
ligy prevencijos ir ankstyvosios
diagnostikos programos
paslaugas

uztikrinti savalaike,
visaverte ir kokybiska
kompleksine SKL
diagnostikg ir gydyma,
mazinti paslaugy
prieinamumo netolygumus,
socialing atskirtj;

tobulinti SKL diagnostikg ir
gydyma

stiprinti pirmingés
ambulatorinés asmens
sveikatos prieziliros paslaugas
teikiancios komandos
kompetencija SKL valdymo
srityje

tobulinti Sirdies
nepakankamumo ligy valdyma

gerinti iSeminés Sirdies ligos
valdymg ir plétoti Sirdies
vaizdinius tyrimus

gerinti Sirdies ritmo sutrikimy
ligy valdymo, vykdyti staigios
Sirdinés mirties prevencija
veiksmy ir gerinti Sirdies
implantuojamy prietaisy
priezitrg bei didinti iy
paslaugy prieinamuma

gerinti Sirdies intervenciniy
procediiry ir Sirdies chirurgijos
paslaugy prieinamuma

gerinti Sirdies ligy reabilitacijos
paslaugy prieinamuma

gerinti galvos smegeny
kraujotakos sutrikimy,
praeinanc¢iy smegeny iSemijos
priepuoliy ir iiminiy
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cerebrovaskuliniy sindromy
valdyma

tobulinti kardiogeninio Soko ir
iminiy kardialiniy sindromy
valdyma

tobulinti Sirdies paveldimy ir
rety ligy valdyma

vystyti kardioonkologijos
paslaugas

vystyti SKL pacienty ilgalaikés
stebésenos paslaugas

gerinti Sirdies ir
kraujagysliy mokslo srities
mokymo kokybe, vystyti
moksla;

skatinti inovacijas Sirdies ir
kraujagysliy ligy srityje ir
diegti pazangias informacines
technologijas

jdiegti SKL duomeny valdymo
sistemas, naudojant
skaitmenines technologijas

skatinti Sirdies ir kraujagysliy
ligy tyrimus ir inovatyvy
gydyma

vystyti bendradarbiavimg su
nevyriausybinémis
organizacijomis pagalbos
SKL sergantiems
pacientams srityje, plétoti
nevyriausybiniy
organizacijy veiklg
visuomenéje;

vystyti bendradarbiavimq su
NVO Ssirdies ir kraujagysliy
ligy srityje, plétoti NVO
veiklg visuomenéje

vystyti bendradarbiavimg su
NYVO sirdies ir kraujagysliy
ligy srityje

uztikrinti visapusiska ir
kokybiska SKL srities
duomeny registracijg bei
vieSai prieinamg
informacija.

XVII skyrius ,,SKL valdymo 2026-2036 m. plano vertinimo kriterijai ir laukiami rezultatai®

Si plano dalis formaliai apibrézia vertinimo kriterijus, tadiau ju struktira ir turinys rodo, kad
vertinimo sistema néra pakankamai orientuota i realy poveiki gyventojy sveikatai ir neatitinka
»daugiy Sirdziy® plano rezultaty matavimo logikos. Nors deklaruojama, kad bus vertinami
sveikatos rodikliai ir priemoniy jgyvendinimas, i§ pateikty kriterijy matyti, kad didzioji jy dalis
orientuota ] galutinius (tolimuosius) arba veiklos indikatorius, taciau triikksta tarpiniy rezultaty,
leidzian¢iy suprasti, ar taitkomos priemonés i§ tiesy veikia.
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Didzioji dalis pagrindiniy rodikliy susij¢ su mirtingumo mazinimu, tac¢iau néra aiskiai parodyta,
kaip konkrecios plano priemonés prisidés prie Siy pokyciy. Tokie rodikliai kaip mirtingumo ar
sergamumo sumaz¢éjimas yra svarbiis, taciau jie priklauso nuo daugelio veiksniy ir negali biiti
tiesiogiai siejami su konkreCiy plano intervencijy efektyvumu. Triksta aiSkios priezastinés
grandinés tarp taikomy priemoniy ir siekiamy rezultaty.

Ypa¢ pazymétina, kad Siame skyriuje néra nei vieno aiSkiai apibrézto rodiklio ar laukiamo
rezultato, skirto populiacinei profilaktikai. Tai reiSkia, kad néra numatyta, kaip bus vertinamas
pagrindinis profilaktikos tikslas — rizikos veiksniy mazinimas ir ligy atsiradimo atitolinimas. Tokia
spraga i§ esmés atima galimybg jvertinti, ar populiacinés profilaktikos priemonés yra veiksmingos.

Taip pat pastebétina, kad ankstyvosios diagnostikos efektyvumas vertinamas labai ribotai — vienas
i§ pagrindiniy rodikliy yra dalyvavimas SKL profilaktinéje programoje. Toks pozZiiiris susiaurina
vertinimg iki paslaugos aprépties, nevertinant jos kokybés, personalizavimo, stebésenos ar realaus
poveikio rizikos veiksniams. Néra vertinama, ar:

— ger¢ja kraujospudzio, cholesterolio ar gliukozés kontrole;
— mazéja nutukimo, rikymo ar fizinio neaktyvumo paplitimas;
— did¢ja gyventojy gebéjimas valdyti savo sveikata.

Kiti rodikliai taip pat kelia abejoniy dél jy tinkamumo. Pavyzdziui, ilgalaikés stebésenos rodiklis
apsiriboja paslaugy apimtimi, bet neparodo, ar tokia stebésena gerina pacienty biiklg ar mazina
komplikacijy rizikg. NVO jtraukimas vertinamas per sudaryty su sveikatos prieziiiros jstaigomis
sutarciy skaiciy, taciau toks rodiklis neparodo realaus bendradarbiavimo turinio ar poveikio. Lygiai
taip pat duomeny sistemos sukiirimas vertinamas kaip vienkartinis rezultatas (,,1 sistema‘), bet
nevertinama jos kokybe¢, naudojimas ar indélis j sprendimy priémima.

Vertinimo kriterijai nesudaro prielaidy vertinti, ar planas realiai veikia, ar tik yra vykdomas. I§
esmes vertinama, ar pasiekiami bendri statistiniai poky¢iai ir ar vykdomos veiklos, taciau néra
aiSku, ar konkrecios plano priemonés lemia realy rizikos veiksniy mazéjimg ir gyventojy sveikatos
geréjima.

XIX skyrius ,,SKL valdymo 2026-2036 m. plano jgyvendinimas

Sioje dalyje nustatomas plano jgyvendinimo modelis i§ esmés atspindi tradicinj, sveikatos
sektoriuje koncentruota valdymo poZiiirj ir néra pakankamai pritaikytas tarpsektorinei politikai,
kurios reikalauja ,,Saugiy Sirdziy*“ plano logika. Nors teigiama, kad plane dalyvauja jvairios
institucijos, realus jgyvendinimo mechanizmas iSlieka centralizuotas Sveikatos apsaugos
ministerijos lygmenyje, nes bitent §i institucija vykdo tiek plano jgyvendinimo kontrole, tiek
formuoja stebésenos taryba. Toks modelis riboja kity sektoriy isitraukimg ir atsakomybe bei
neuztikrina horizontalaus politikos jgyvendinimo.

Plane iSvardytos institucijos apima daugiausia sveikatos sektoriaus dalyvius, o kity sektoriy —
Svietimo, aplinkos, finansy, socialinés politikos — vaidmuo néra aiskiai apibréztas. Nors formaliai
numatytas savivaldybiy, nevyriausybiniy organizacijy ir akademinés bendruomenés dalyvavimas,
néra nustatyta konkreciy atsakomybiy, sprendimy priémimo mechanizmy ar tarpinstitucinio
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koordinavimo modelio. Dél to kyla rizika, kad deklaruojamas tarpsektorinis bendradarbiavimas
liks formalus. Stebésenos ir valdymo sistema taip pat iSlieka ribota. Nors numatyta kasmetiné
stebésena ir tarpinis vertinimas po 6 mety, toks vertinimo ciklas néra pakankamas dinamiskai
politikai, kuriai biitinas nuolatinis duomenimis gristas koregavimas. Plane nenumatyta operatyvi
griztamojo ryS$io sistema, leidzianti realiu laiku koreguoti priemones pagal pasiektus rezultatus,
taip pat néra aisku, kaip stebésenos rezultatai bus integruojami j sprendimy priémima.

Be to, néra aiskiai apibrézta, kokiu mastu stebésena bus grindziama realiais sveikatos rodikliais, o
ne administraciniais duomenimis. Nors numatyti vertinimo Kriterijai, pati jgyvendinimo dalis
orientuota j atsiskaityma uz veikly vykdyma ir 1¢Sy panaudojima, bet ne i realy poveikj gyventojy
sveikatai. Tai rodo, kad valdymo modelis labiau pritaikytas programos administravimui, o ne
rezultaty valdymui.

Finansavimo modelis taip pat iSlieka deklaratyvus — iSvardijami galimi finansavimo Saltiniai,
taciau néra aiSku, kaip bus uztikrintas ilgalaikis, tvarus finansavimas profilaktikos priemonéms,
ypac toms, kurios perzengia sveikatos sektoriaus ribas. Néra nustatyta, kaip finansavimas bus
susietas su pasiektais rezultatais ar prioritetinémis intervencijomis.

Stebésenos tarybos modelis taip pat kelia abejoniy dél realaus efektyvumo. Nors numatyta plati
sudétis, taryba i§ esmés veikia kaip konsultacinis organas, o ne kaip sprendimy priémimo ar
tarpsektorinio koordinavimo institucija. Néra aiSku, kokig realig jtaka jos sifilymai turés politikos
formavimui ir priemoniy jgyvendinimui.

IS esmés $i plano dalis sukuria administracinj jgyvendinimo karkasa, taciau neuztikrina realaus
tarpsektorinio valdymo, lankstaus ir duomenimis gristo sprendimy priémimo, atsakomybés
paskirstymo tarp skirtingy sektoriy, orientacijos j rezultata, o ne i veiklos vykdyma. Vertinama, ar
planas administruojamas ir priemonés vykdomos, taciau néra aiSku, kaip bus uztikrinama, kad Sis
valdymo modelis realiai prisidés prie Sirdies ir kraujagysliy ligy naStos maZinimo.

PASTABOS DEL HORIZONTALIU ,,SAUGIU SIRDZIU“ PLANO TEMU

Skaitmenizacija, dirbtinis intelektas ir personalizuota medicina

Sioje srityje Lietuvos planas i§ esmés neatitinka ,,Saugiy $irdZiy“ plano ambicijos pereiti nuo
duomeny rinkimo prie realaus jy panaudojimo sprendimy priémime. Nors plane jvardijamos
skaitmeninés sistemos, duomeny bazés ir dirbtinio intelekto potencialas, jos daugiausia
suvokiamos kaip techniniai sprendimai, o ne kaip esminis profilaktikos, diagnostikos ir gydymo
transformacijos instrumentas.

»augiy Sirdziy“ planas aiSkiai akcentuoja, kad skaitmeniniai sprendimai turi biiti naudojami
integruojant klinikinius, genetinius, gyvensenos ir aplinkos duomenis, prognozuojant individualig
rizika, taikant personalizuotas intervencijas, stiprinant gyventojy savikontrole.

Lietuvos plane tokio lygio integracijos néra. Duomenys islieka fragmentuoti tarp skirtingy sistemy,
néra aisSkios strategijos, kaip jie bus sujungti ir panaudoti realiam rizikos vertinimui ar sprendimy
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priémimui. Taip pat néra aiSkiai numatyta: kaip bus uztikrintas duomeny standartizavimas ir
sprendziamos sgveikumo problemos. Didelé spraga yra ir personalizuotos profilaktikos nebuvimas
—nors minimas dirbtinis intelektas, néra aiSku, kaip jis bus naudojamas individualiy rizikos profiliy
nustatymui ar intervencijy pritaikymui.

Rodikliai Sioje srityje iSlieka pavirSiniai — ,,sukurta sistema®, ,,jdiegtas jrankis®, kurie neparodo, ar
pageréjo ankstyvas rizikos nustatymas, ar sumazg¢jo hospitalizacijos, ar pageréjo gyventojy ir
pacienty savikontrolé, ar Sie sprendimai naudojami realiame gyvenime. IS esmés vertinama, ar
technologija sukurta, bet ne tai, ar ji keicia klinikine praktika ir gyventojy bei pacienty elgsena.

Mokslas ir inovacijos (spragy maZinimas)

Lietuvos plane mokslas ir inovacijos islieka labiau kaip paraleliné veikla, o ne kaip sisteminis
politikos ir praktikos variklis. Numatytos priemonés rodo siekj stiprinti mokslinius tyrimus ir
inovacijy plétrg Sirdies ir kraujagysliy ligy srityje, taciau jy turinys isliecka fragmentiSkas ir
nepakankamai susietas su praktiniu poveikiu sveikatos sistemai, o dauguma priemoniy net neturi
jokiy laukiamy rezultaty. Nors numatoma plétoti biomedicininius tyrimus, dalyvauti tarptautinése
iniciatyvose, kurti naujus diagnostikos ir gydymo biidus bei dirbtinio intelekto sprendimus, Sios
veiklos pateikiamos kaip atskiros iniciatyvos, o ne kaip nuosekli sistema, apimanti visg kelig nuo
moksliniy tyrimy iki jy taikymo klinikingje praktikoje. Plane néra aiskiai apibrézta, kaip moksliniy
tyrimy rezultatai bus integruojami j klinikines gaires, sprendimy priémima ar kasdien¢ gydymo
praktika. Taip pat nejvardijamas mechanizmas, kaip inovacijos — jskaitant dirbtinio intelekto
sprendimus ar duomenimis gristus modelius — bus sistemingai diegiamos sveikatos priezitiros
istaigose, uZztikrinant jy taikyma ne tik universitetiniuose centruose, bet ir regionuose. Dél to
i8lieka rizika, kad inovacijos liks pilotiniy ar projektiniy iniciatyvy lygmenyje ir nepasieks realaus
masto. Kartu svarbu paZymeéti butinybe stiprinti auk$ciausio lygio kliniking ir moksling
kompetencija. Siekiant ilgalaikio poveikio, biitina kelti tikslg tapti regiono lyderiaujanciais Sirdies
ir kraujagysliy universitetiniais centrais. Tam reikalingas aiSkus plano priemoniy prioritetizavimas,
kryptingas finansiniy iStekliy planavimas infrastruktiiros atnaujinimui bei nuoseklus moksliniy
tyrimy skatinimas. Be tokio strateginio poZiiirio universitetiniy centry konkurencingumas
tarptautinéje klinikin¢je ir mokslin¢je erdveje iSlieka ribotas. Be to, §i dalis nepakankamai
sprendzia vieng esminiy ,,Saugiy Sirdziy“ plane jvardyty problemy — fragmentuota moksliniy
tyrimy lauka ir ribotg jy perkélimg j praktika. Plane truksta aiSkiai jvardyto nacionalinio prioriteto
Sirdies ir kraujagysliy ligy moksliniy tyrimy srityje, taip pat néra numatyta struktiiruoto inovacijy
diegimo kelio, apimancio visus etapus nuo tyrimo iki praktinio taikymo. Néra pakankamai
akcentuojamas ir bendradarbiavimas su privaciu ir nevyriausybiniu sektoriumi bei tarptautinémis
inovacijy platformomis, kuris ,,Saugiy SirdZiy“ plane laikomas biitina salyga spartesniam inovacijy
diegimui. IS esmés Sioje dalyje vertinama, ar vyksta moksliné veikla ir kuriami sprendimai, taciau
ne tai, ar jie sprendzia realias sveikatos sistemos problemas ir prisideda prie ap¢iuopiamo
gyventojy sveikatos geréejimo.

Visu gyventojy pasiekimas ir netolygumy mazinimas
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Sioje srityje Lietuvos planas neatitinka ,.Saugiy §irdZiy“ plano sisteminio poZidrio j netolygumus.
Nors plane pripazjstama, kad egzistuoja teritoriniai ir socialiniai netolygumai, jy sprendimas
apsiriboja paslaugy prieinamumo gerinimu ir informavimo veiklomis. ,,Saugiy Sirdziy*“ planas
aiSkiai akcentuoja: ly¢iy skirtumus (ypa¢ motery), vaikus ir jaunima kaip pagrinding profilaktikos
grupe, socialiai pazeidziamas grupes, regioninius netolygumus. Lietuvos plane §ios grupés néra
sistemingai iSskirtos ir adresuojamos, pvz., motery specifiniai rizikos veiksniai minimi
fragmentiSkai, vaiky ir jaunimo profilaktika néra prioritetizuota kaip atskira kryptis, socialiné
nelygybé néra susieta su konkreciomis intervencijomis. Taip pat néra koordinuoto pozilirio visoje
gyvenimo perspektyvoje — nuo profilaktikos iki gydymo ir reabilitacijos, kaip numato ,,Saugiy
Sirdziy* planas. Rodikliai Sioje srityje yra ypac¢ silpni: matuojamas dalyvavimas programose,
skai¢iuojamos informavimo veiklos. Taciau nevertinama, ar maz¢ja mirtingumo skirtumai tarp
regiony, ar mazéja rizikos veiksniai skirtingose socioekonominése grupése, ar geréja motery ar
jaunimo sveikatos rodikliai. IS esmés vertinama veikla, bet ne realus nelygybiy mazéjimas.

PASTABOS ,,NACIONALINIO SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU LIGU VALDYMO
VEIKSMU 2026-2036 METU PLANO IGYVENDINIMO PRIEMONIU 2026-2028 METU
PLANO“ POPULIACINES PROFILAKTIKOS UZDAVINIU IR PRIEMONIU DALIAI

Ivertinus 2026—2028 m. plane numatyty populiacinés profilaktikos priemoniy vertinimo rodiklius,
kyla pagristy abejoniy dél jy metodologinio pagristumo, tinkamumo ir gebéjimo realiai atspindéti
sickiamus pokyc¢ius visuomenés sveikatos srityje. Plane sitlomos priemonés daugiausia
orientuotos 1 sveikatos sektoriaus vykdomas Svietimo, mokymo ir paslaugy plétros veiklas, o jy
rodikliai matuoja procesa, paslaugy pasiiila ar administracinj aktyvuma, bet ne realy poveikj
rizikos veiksniams, gyvensenai ar sveikatos rezultatams. Tuo tarpu EK ,,Saugiy Sirdziy“ plano
profilaktikos ramstis grindZiamas gerokai platesne logika — gyvenimo eigos, personalizuotu ir
tarpsektoriniu poZiiiriu, apimanciu ne tik individualy elgesj, bet ir mitybos aplinka, fizinj aktyvuma
Jvairiuose sektoriuose, tabako ir naujy nikotino produkty kontrole, zalingg alkoholio vartojima,
itin perdirbta maista, vakcinacijg, klimato ir aplinkos veiksnius, pazeidziamas grupes bei
netolygumy mazinima, taip pat skaitmeninius sprendimus ir elgsenos pokyc¢iy matavimg. Tokiu
btudu EK plane profilaktika orientuojama ne tik j paslaugy teikima, bet ir j sisteminiy, struktiiriniy
sprendimy diegima, kuriy Lietuvos plane akivaizdziai triiksta.

2.1.1. Sveikatos rastingumas per pirmosios pagalbos jgiidZius

Priemoné formuluojama kaip gyventojy sveikatos rastingumo didinimas stiprinant pirmosios
pagalbos jgudZius. Tai per siauras pozilris. Pirmoji pagalba yra svarbi, taiau ji néra pagrindiné
populiacinés SKL profilaktikos priemoné. EK plane sveikatos rastingumas siejamas su gebéjimu
suprasti rizikos veiksnius, priimti sprendimus dél sveikatai palankios gyvensenos, jsitraukti i
ankstyva profilaktika ir laiku kreiptis pagalbos. Taigi Lietuvos priemoné labiau susijusi su
reagavimu ] jvyki, o ne su rizikos veiksniy atsiradimo atitolinimu ar mazinimu. Plane nenurodomas
konkretus rezultato rodiklis, tik nukreipiama ] projekto sutartyje nustatytus terminus ir rodiklius.
Toks sprendimas neleidzia vieSai ir skaidriai jvertinti, kg $i priemoné turéty pakeisti nacionaliniu
mastu. Neéra aiSku, ar bus matuojamas gyventojy ziniy lygis, pirmosios pagalbos taikymo
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geb¢jimai, ar visai kiti dalykai. Tai reiSkia, kad priemoné neturi aiSkaus rezultato vertinimo
rodiklio.

2.1.2. Specialisty kvalifikacijos kélimas

Priemoné numato apmokyti 1200 specialisty ir matuoja tik procesa, bet ne pasiektus rezultatus.
Apmokyty specialisty skai¢ius savaime neparodo, ar pageré¢jo gyventojy konsultavimas dél
mitybos, rikymo, fizinio aktyvumo, alkoholio, ar padidéjo ankstyvos rizikos veiksniy atpazinimas,
ar sumazéjo gyventojy rizikos veiksniy paplitimas. Tai klasikinis proceso, o ne poveikio rodiklis.
Palyginimui, EK plane profilaktika siejama ne tik su geb&jimy stiprinimu, bet ir su
personalizuotomis, skaitmeninémis, duomenimis gristomis intervencijomis bei aiSkiais
visuomenés lygmens tikslais. Lietuvos plane Sios jungties néra: nepasakyta, kokius konkrecius
profilaktikos rezultatus turés pasiekti apmokyti specialistai.

2.1.3. Sveikatg stiprinanciy ir aktyviy mokykly tinklo plétra

Pati kryptis yra tinkama, nes EK planas iSskiria vaikus ir jaunimag kaip vieng svarbiausiy
profilaktikos prioritety. EK pabrézia, kad profilaktika turi prasidéti vaikystéje, kad mokyklos turi
daryti jtaka mitybos ir fizinio aktyvumo jpro¢iams, o vaikai ir jaunimas yra itin pazeidziami
nesveiko maisto, tabako ir naujy nikotino produkty rinkodarai. Sia prasme Lietuvos priemon¢ yra
i§ dalies suderinta su EK kryptimi. Taciau priemon¢ yra nepakankama, nes apsiriboja tinklo plétra,
o ne faktiniy priemoniy ir jy rezultaty apibrézimu. Plane nepasakyta, kokie konkretiis veiksmai
mokyklose bus taikomi: sveikesnis maitinimas, saldinty gérimy ribojimas, aktyvumo valandos,
reklamos ribojimas, tévy jtraukimas ar kita. Todél vertinimo rodiklis — naujy mokykly dalis tinkle,
didinama po 5 proc. — neatspindi realaus vaiky sveikatos pokycio. Jis matuoja tik prisijungima prie
administracinés schemos. IS jo nejmanoma nustatyti, ar sumazéjo vaiky antsvoris, pageréjo fizinis
aktyvumas, padidéjo vaisiy ir darzoviy vartojimas ar sumaze¢jo nikotino vartojimas ar nutolo jo
pradzia. Be to, procentinis rodiklis yra metodologiskai ydingas maZose savivaldybése, nes keliy
mokykly jsitraukimas gali sukurti dirbtinai didelius procentinius Suolius, nesusijusius su realiu
sveikatos rezultatu. Tokie rodikliai i§ esmés matuoja procesinius ar administracinius pokycius,
taCiau neleidzia vertinti faktinio poveikio vaiky sveikatai, todel negali biiti laikomi tinkamais
populiacings profilaktikos efektyvumo vertinimo instrumentais.

2.1.4. Gyventojy Zinios apie sveika mitybg ir burnos higiena

Lietuvos plane §i priemoné sujungia mitybg ir burnos higieng. EK plane burnos sveikatos s3saja
su Sirdies ir kraujagysliy sveikata minima, ta¢iau pagrindiné problema ta, kad Lietuvos priemoné
vel apsiriboja informavimu, kampanija, rekomendacijy atnaujinimu ir gana miglotu tikslu, kad 40
proc. suaugusiyjy rinktysi produktus pagal naudg sveikatai. Tai per silpna, kai EK plane sveikatai
palankios mitybos skaitinimas apima ir vieSuosius pirkimus, sveikesnio maisto prieinamuma
vieSosiose jstaigose, itin perdirbto maisto temg, vartotojy informavimg apie perdirbima,
reformuliavimg ir net reguliacines priemones. Rodikliai ir vél daugiausia procesiniai: atlikta
analiz¢, atnaujintos rekomendacijos, vykdoma kampanija. Jie neatspindi realaus druskos, cukraus,
vaisiy, darzoviy, itin perdirbto maisto vartojimo pokycio. Kitaip tariant, matuojama, ka Zmogus
sako renkantis, o ne ka faktiSkai valgo. EK plane akcentuojamas biitent strukttrinis mitybos
aplinkos keitimas, o ne vien komunikacinis poveikis.
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2.2.1. Metimo rikyti pagalbos paslaugu plétra

Si priemoné labai reikalinga, tadiau jos apimtis per siaura. EK plane tabako profilaktika apima ne
tik paslaugy prieinamuma, bet ir platesnj reguliacinj réma: naujy nikotino produkty prieinamumo
mazinima, ypac tarp jaunimo. Lietuvos priemonéje Sito néra: orientuojamasi j paslaugy plétra
savivaldybése ir vieng mobiligja programéle, bet nenumatoma nei kryptis dél elektroniniy
cigareciy, kaitinamojo tabako, nikotino maiSeliy, nei reklamos ar prieinamumo klausimai. Tai ypac
svarbu, nes EK plane jauni zmonés ir nauji tabako vartojimo jprociai yra viena i§ ryskiausiy
profilaktikos temy. Rodikliai taip pat silpni. Savivaldybiy, kuriose teikiamos paslaugos, skaicius
parodo geografine apréptj, bet ne efektyvuma. Mobilioji programélé kaip ,,1 vnt.* apskritai nieko
nepasako apie poveikj. Néra rodikliy, kiek zmoniy meté riikkyti po 6 ar 12 ménesiy, kiek sumazéjo
kasdienio rikymo paplitimas, kiek nutolo rikymo pradzia tarp paaugliy ar sumazéjo elektroniniy
cigareCiy vartojimas. Taigi rodikliai matuoja paslaugos egzistavima, o ne elgsenos pokyti.

2.2.2. Sveikatos stiprinimo paslaugy prieinamumas savivaldybiy gyventojams

Priemoné¢ labai bendra, jos turinys neiSskaidytas. Neapibrézta, kokios konkrecios paslaugos bus
plétojamos, kokias tikslines grupes jos turéty pasiekti ir kokiy rizikos veiksniy mazinimui jos
skirtos. EK plane profilaktika strukttiruota pagal rizikos veiksnius ir pazeidZiamas grupes: mityba,
fizinis aktyvumas, tabakas, alkoholis, vakcinacija, klimato poveikis, netolygumai. Lietuvos plane
viskas sudedama i bendrg ,,sveikatos stiprinimo paslaugy kategorija, tod¢l priemoné praranda
strateginj aiSkuma. Rodiklis ,,asmeny, pakeitusiy gyvensenos jprocius dél sveikatos, skai¢ius 1000
gyventojy* atrodo rezultatinis, ta¢iau metodologiskai yra silpnas, nes neaisku, kaip toks pokytis
bus nustatomas. Ar tai savideklaracija, ar objektyvus matavimas, kokie jprociai laikomi
pasikeitusiais, ar pokytis tvarus, ar trumpalaikis. Be apibrézimo S§is rodiklis tampa beveik
nepatikrinamas ir nepaliekantis galimybés palyginamumui tarp savivaldybiy ar laikotarpiy. Jis taip
pat neparodo, kurie konkretis rizikos veiksniai mazéja.

2.2.3. Sveikatos stiprinimo paslaugos mokiniams mokyklose

Si priemoné yra suderinta su EK prioritetu stiprinti profilaktika vaiky ir jaunimo tarpe. Tagiau ir
¢ia turinys pernelyg neapibréztas. Plane nurodoma, kad sveikos gyvensenos jgiidZiy stiprinimo
paslaugas gauna 65, 85, véliau 90 proc. mokiniy, taciau néra aiSku, kas laikoma paslauga, koks jos
intensyvumas, kokybé¢, trukme, ar ji vienkarting, ar tgstine. EK plane profilaktika vaiky ir jaunimo
tarpe siejama ne tik su edukacija, bet ir su maisto aplinka mokyklose, fizinio aktyvumo salygomis,
reklamos poveikio ribojimu, psichikos sveikatos stiprinimu. Lietuvos plano priemoné¢ to neapima.
Rodiklis ,,paslaugas gauna X proc. mokiniy“ parodo tik apreéptj. Jis nieko nesako apie poveikj
vaiky KMI, fizinio aktyvumo lygiui, mitybos kokybei, saldinty gérimy vartojimui, psichikos
sveikatai ar nikotino ir alkoholio vartojimui. Kitaip tariant, tai paslaugos pasiekimo, o ne sveikatos
rezultato rodiklis. Jei norima pagristi, kad $i priemoné veikia, biitina matuoti bent kelis realius
vaiky sveikatos ar elgsenos rodiklius.

2.2.4. Kompleksiniy ir integruoty paslaugy prieinamumas tikslinéms grupéms

Biitent ¢ia ryskiausias neatitikimas su EK profilaktikos ramsc¢io logika. Lietuvos plane §i ,,tiksliniy
grupiy”“ priemoné faktiSkai susiaurinama iki 65+ bendruomeninio modelio diegimo. Toks
prioritetizavimas néra pakankamas. EK prevencijos ramstyje kalbama apie visg gyvenimo eiga,
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ypac iSskiriami vaikai ir jaunimas, taip pat motery specifiniai rizikos veiksniai, regioniniai ir
socialiniai netolygumai, pazeidziamos grupés. EK plane 65+ grupé svarbi, bet ji néra vienintelé ar
dominuojanti populiacinés profilaktikos tiksliné¢ grupé. Rodiklis taip pat labai silpnas: ,,tesiamas
bandomasis modelio diegimas®, ,,parengta metodiné medziaga“. Tai néra rezultaty indikatoriai. Jie
neparodo nei kiek gyventojy pasiekta, nei ar pageréjo fizinis aktyvumas, mityba, socialinis
dalyvavimas, psichikos sveikata ar rizikos veiksniy kontrolé. IS esmés Cia vertinama, ar pilotas vis
dar vyksta. Tokie rodikliai netinka nacionalinio plano poveikiui vertinti.

2.2.5. SKL ir diabeto profilaktikos programos aprépties plétra

Si priemoné svarbi ir gali biti vertinga, ta¢iau plane ji suformuluota per siaurai kaip esamos
programos apreépties plétimas. EK profilaktikos logika reikalauja ne tik programos prieinamumo,
bet ir personalizacijos, skaitmeniniy sprendimy, tiksliniy veiksmy pazeidziamoms grupéms bei
sisteminio rizikos veiksniy mazinimo. Lietuvos priemon¢ kol kas labiau administraciné.

Rodikliai ¢ia vél procesiniai: atlikta efektyvumo analizé, atlikta korekcija, parengtas modelio
apraSas, tesiamas bandomasis diegimas. N¢ vienas i§ jy neparodo, ar daugiau tikslinés rizikos
grupés asmeny realiai dalyvauja programoje, ar sumazéjo KMI, rikkymas, druskos, cukraus
vartojimas, pageréjo fizinis aktyvumas, kraujospiidzio kontrolé ar kiti rizikos veiksniai. Tai reiSkia,
kad vertinamas dokumenty ir piloty parengimas, o ne programos poveikis gyventojams.

2.2.5. Psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugos SKL rizikos
asmenims

Priemoné svarbi, nes EK plane vaiky psichikos sveikata ir bendras psichikos sveikatos vaidmuo
profilaktikoje minimi kaip reikSmingi. Tac¢iau Lietuvos plane Si priemoné suformuluota misriai:
stresui, nerimui valdyti ir metimui riikyti. Rodiklis vis délto apsiriboja tik suteikty metimo rikyti
paslaugy skai¢iumi — 1800, o psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo komponentas
néra matuojamas. Jei priemoné apima kelis komponentus, rodikliai turi juos atspindéti. Be to,
paslaugy skaiCius pats savaime neparodo rezultato. NeZinoma, ar sumaz¢jo stresas, nerimas, ar
padidéjo atsparumas, ar pageréjo dalyviy savijauta, ar padidéjo metusiyjy rukyti skai¢ius. EK plane
profilaktika remiasi realaus poveikio ir pazeidziamy grupiy pasiekimo logika, o ¢ia matuojamas
tik suteikimo faktas.

3.1.1. SKL prevencijos ir ankstyvosios diagnostikos programos aktyvesnis vykdymas

Sioje priemonéje prevencijos stiprinimas i§ esmés susiaurinamas j didesne tikslinés populiacijos
aprept]. Nors programos pasiekiamumo didinimas yra svarbus, toks poziiiris yra per siauras ir
neatitinka platesnés EK plano logikos, kuri akcentuoja ne tik apréptj, bet ir intervencijy kokybe,
personalizavima bei realy rizikos veiksniy valdyma. Plane néra aisku, kaip ,,aktyvesnis vykdymas*
keis pacios programos turinj, ar bus diegiamos naujos priemonés, ar tik intensyvinamas esamos
veiklos vykdymas. “Saugiy Sirdziy” plane $iuo klausimu numatoma zymiai ambicingesné kryptis
— siekiama sukurti bendra ES sveikatos patikrinimy protokola, orientuotg i sisteminga rizikos
veiksniy nustatyma, personalizuota profilaktikg ir aktyvy gyventojy jtraukimg. Taip pat numatoma
diegti tikslines patikros programas, nustatyti aiSkius kiekybinius tikslus bei taikyti paskatas
gyventojams dalyvauti patikrose, taip pat plétoti mobilius patikros modelius, leidziancius pasiekti
sunkiau pasiekiamas grupes. Lyginant su tuo, Lietuvos plane siiilomas priemonés modelis iSlieka
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orientuotas ] esamos programos administracinj stiprinimg, bet ne j jos turinio transformacijg.
Laukiamas rezultatas — ,,ne mazesnis kaip 5 proc. tikslinés populiacijos augimas* — yra ribotas ir
nepakankamas. Jis parodo tik kiekybing apréptj, bet ne programos efektyvumg. IS Sio rodiklio
nejmanoma spresti, ar pageréjo rizikos veiksniy kontrolé, ar pageréjo gyventojy sveikatos bukle,
ar padidéjo ankstyvas ligy nustatymas. IS esmés matuojama, kiek daugiau zmoniy dalyvauja
programoje, bet ne tai, ar programa kuria realy sveikatos pokyti.

3.1.2. Programos efektyvumo vertinimas

Priemoné numato atlikti vieng programos efektyvumo vertinima, taciau tokia formuluoté kelia
abejoniy dél vertinimo sistemingumo ir praktinés naudos. Néra aisku, kokie rodikliai bus
vertinami, ar bus analizuojamas poveikis gyventojy sveikatai, ar tik administraciniai aspektai.
Rodiklis — ,,atliktas 1 vertinimas® — yra formalus ir neinformatyvus. Jis parodo tik tai, kad
vertinimas jvyko, bet neatskleidzia jo kokybés, apimties ar rezultaty. Néra jokio rysio su tuo, ar
vertinimo pagrindu bus priimti sprendimai, ar bus koreguojama programa, ar pagerés jos
efektyvumas. Tokie rodikliai neatitinka jrodymais gristos politikos principy ir nesudaro prielaidy
nuosekliam programos tobulinimui.

3.1.3. Specialisty mokymai dél programos vykdymo

Si priemoné orientuota j specialisty mokymus, tadiau, kaip ir kitose plano vietose, dominuoja
proceso, o ne rezultato logika. Mokymai savaime neuztikrina geresnio programos jgyvendinimo,
jei néra aiskiai apibrézta, kokius pokycius jie turi sukurti praktikoje — ar pagerés rizikos veiksniy
nustatymas, ar padidés pacienty jtraukimas, ar pagerés gyvensenos konsultavimas.

Rodikliai Siuo atveju apskritai néra aiskiai apibrézti, nes nukreipiama j projekty sutartyse
nustatytus rodiklius. Tai reiSkia, kad nacionalinio lygmens plane néra nustatyta, kaip bus
vertinamas §ios priemoneés poveikis. Tokia praktika maZzina skaidrumg ir neleidzia vertinti, ar
investicijos 1 mokymus duoda realy rezultata gyventojy sveikatai.

6.1.1. NVO jtraukimas j darbo grupes

Sioje priemongje atsiskleidzia formalus ir i§ esmés nepakankamas NVO jtraukimo supratimas.
Lietuvos plane NVO dalyvavimas apsiriboja ,,kvietimu* dalyvauti SAM ir VLK darbo grupése,
taciau toks modelis neuztikrina nei realaus jsitraukimo, nei jtakos sprendimy priémimui. Kvietimas
dalyvauti savaime nesukuria partnerystés, o labiau atspindi konsultacinj ar simbolinj dalyvavima.
Tuo tarpu EK plano logika remiasi daugelio suinteresuotyjy Saliy jtraukimu, bendrakiira ir aktyviu
pilietinés visuomenés dalyvavimu visame politikos cikle — nuo planavimo iki jgyvendinimo ir
vertinimo. Rodiklis taip pat yra deklaratyvus ir metodologiSkai silpnas: ,,NVO atstovai jtraukiami
(100 proc.) 1 darbo grupiy veiklas®. Néra aiSku, kg reiskia ,,jtraukti®, kaip tai bus matuojama ir ar
toks dalyvavimas turés realig jtakg sprendimams. Rodiklis neparodo nei NVO jtakos, nei jy
pasiilymy integravimo, nei sprendimy kokybés pokyc€io. IS esmés vertinamas tik formalus
dalyvavimo faktas, bet ne jo turinys ar rezultatas.

6.1.2. NVO dalyvavimas informavimo veiklose

Si priemoné dar labiau susiaurina NVO vaidmenj, redukuodama jj iki informacijos sklaidos ir
renginiy organizavimo. NVO c¢ia traktuojamos kaip komunikacijos partneriai, o ne kaip aktyvis
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politikos formavimo ar profilaktikos jgyvendinimo dalyviai. Toks poziiiris neatitinka Siuolaikinio
pilietinés visuomenés vaidmens ir EK akcentuojamos partnerystés logikos, kur NVO prisideda
prie intervencijy kiirimo, tiksliniy grupiy pasiekimo ir realaus poveikio uztikrinimo. Rodikliai (,,ne
maziau kaip 2 renginiai per metus®, ,,ne maziau kaip 20 prane$imy*) yra grynai procesiniai ir
neparodo jokio poveikio gyventojy sveikatai ar elgsenai. Jie leidzia jvertinti tik veiklos
intensyvumg, bet ne jos efektyvumg. Néra jokio rySio su tuo, ar padidé¢jo gyventojy
informuotumas, ar pasikeité elgsena, ar buvo pasiektos pazeidziamos grupés. Tokie rodikliai
neatitinka populiacinés profilaktikos vertinimo principy ir nesudaro prielaidy vertinti realaus
poveikio.
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