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Lietuvos Respublikos Seimo Pirmininkui Juozui Olekui

Lietuvos Respublikos Seimo sveikatos reikaly komiteto
pirmininkei Linai Sukytei-Korsakei

Lietuvos Respublikos Seimo sveikatos reikaly komiteto nariams
2026-03-24
Dél Sirdies ir kraujagysliy sveikatos situacijos ir tolesniy galimy sprendiniy

Siuo rastu pacientus, gydytojus, slaugytojus ir versla atstovaujanéios organizacijos kreipiasi j Jus
siekdamos ne tik testi diskusija, bet ir pereiti prie realiy sprendimy jgyvendinimo, sprendziant Sirdies
ir kraujagysliy sveikatos problemas. Siy ligy lemiama demografiné ir ekonomin¢ kaina valstybei jau
yra sunkiai pakeliama, todél delsimas tampa vis brangesnis. Sirdies ir kraujagysliy ligos daro
reikSmingg poveikj darbo rinkai — didina nedarbinguma, ankstyva pasitraukimg i§ darbo rinkos ir
mazina darbo nasuma, todél jy prevencija yra ne tik sveikatos, bet ir ekonominés politikos prioritetas.

Dziaugiamés Lietuvos Respublikos Seime §iy mety kovo 5 d. jvykusia konferencija ,,Veiksmai
dalyvaujant skirtingy sektoriy bei sriciy atstovams, buvo sutarta, kad Sirdies ir kraujagysliy ligos jau
daugel] mety Lietuvoje daro reikSminga neigiama poveikj ne tik visuomenés sveikatai, taciau ir
valstybés ekonomikai, demografinei situacijai bei nacionaliniam saugumui ir atsparumui.
Konferencijos dalyviai konstatavo, kad Sirdies ir kraujagysliy sveikata turi tapti vienu svarbiausiy
Lietuvos politikos prioritety, kuris reikalauty ilgalaikio politinio visy pusiy jsipareigojimo, glaudaus
tarpsektorinio bei tarpinstitucinio bendradarbiavimo ir tvaraus uztikrinto finansavimo.

Sj rasta pasirasancios organizacijos bei ir visi Lietuvos Respublikos Seime vykusios konferencijos
dalyviai vieningai pritare, jog atsakant ; Europos Komisijos Saugiy Sirdziy plano, kuris yra strateginis
ir kraujagysliy sveikatos plang. Manome, kad S§is procesas turi prasidéti nuo bendro sprendimy
priémejy susitarimo dél strateginio tikslo bei aiSkiy rodikliy, kurie leisty pamatuoti kaip siekiame
esan¢ig Lietuvoje situacijg keisti. Teikéme sitilymg, kad Lietuvos Respublikos Seimas kartu su
Lietuvos Respublikos Vyriausybe galéty inicijuoti procesa d¢l Nacionalinés darbotvarkeés, kaip auksto
lygio strateginio planavimo dokumento, parengimo $iai situacijai spresti.

Atkreipiame démes}, kad jau Siy mety kovo 9 d. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija
parenge ir vieSam derinimui pateiké Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymo "Dél
Nacionalinio S$irdies ir kraujagysliy ligy valdymo veiksmy 20262036 mety plano patvirtinimo"
projekta Nr. 26-3247 (toliau — Projektas). Nustatytas terminas pastaboms bei pasiiilymams pateikti iki
$iy mety balandzio 7 d.

Dabartinio plano projektas yra pakankamai stiprus kaip sektoriaus dokumentas, didZigja dalimi
orientuotas ] efektyvy pasekmiy valdyma, taciau jo ambicijos neiSvengiamai ribojamos tuo, kad jis
lieka Sveikatos apsaugos ministerijos rémuose. Turint omenyje, kad iki 80 proc. Siy ligy galima
iSvengti, akivaizdu, jog esminiai sprendimai slypi uz sveikatos sistemos riby — Svietimo, sporto,
socialinés apsaugos ir darbo rinkos, aplinkos, transporto, ekonomikos ir inovacijy politikoje.



Investicijos ] prevencijg ir ankstyva diagnostikg yra ekonomiskai efektyvios, nes mazina ilgalaikes
gydymo islaidas ir didina gyventojy dalyvavima darbo rinkoje.

Pagal Lietuvos Respublikos strateginio valdymo jstatyma tokie veiksmy planai — rengiami neprivalomi
jvairaus laikotarpio planavimo dokumentai, kurie rengiami prireikus nustatyti vieno ar keliy strateginio
valdymo sistemos dalyviy veiksmus, skirtus pazangos ir (arba) testinés veiklos priemoniy, nustatyty
nacionalinése plétros programose ir (arba) strateginiuose veiklos planuose, projekty ir (arba) kity
susijusiy jsipareigojimy jgyvendinimui detaliau suplanuoti.

Vertinant visg problematika ir vykusios konferencijos Seime metu jos dalyviy iSsakytas mintis bei
siillymus manome, kad itin svarbu paruosti tinkama strateginio lygmens dokumenta, kuriame biity
atspindétas bei suplanuotas ne tik sveikatos sistemos, tacCiau ir kity sektoriy bei institucijy
bendradarbiavimas, nustatyti strateginiai tikslai ir jy pasiekimo reikSmeés ir jy pasiekimui suplanuojami
konkretiis veiksmai, kurie galéty buti tvirtinami jau atskiru veiksmy planu siekiant tinkamai
jgyvendinti strateginj dokumentg. Tad labai svarbu, kad tokio tipo planuojami veiksmai bei
dokumentai nebiity susieti tik su vienu, iSskirtinai sveikatos, sektoriumi, o biity orientuoti ]
tarpinstitucinj, tarpsektorinj bendradarbiavimg j problemos sprendimg paremta realiais veiksmais bei
priemoneémis skirtinguose sektoriuose bei institucijose.

Manome, kad jau dabar, iSankstinio vieSo derinimo etape, biitinas platus tarpinstitucinis jsitraukimas
ir diskusija Seimo Sveikatos reikaly komitete ar kituose parlamentiniuose formatuose. Tai sudaryty
prielaidas galutinj Projekta paversti aiskiu tarpsektoriniu susitarimu dél bendro strateginio tikslo —
reik§mingai pagerinti Sirdies ir kraujagysliy sveikatos situacijg Lietuvoje.

Atsizvelgiant ] visus Siame raSte iSdéstytus argumentus manome, kad bty tikslinga inicijuoti
iSanksting parlamenting diskusijg Sveikatos reikaly komitete ar kituose formatuose Siam pateiktam
derinimui Projektui aptarti. Tokiame posédyje biity pristatomas pateiktas Projektas bei sitilytume kartu
kviesti dalyvauti Lietuvos Respublikos ekonomikos ir inovacijy, Svietimo, mokslo ir sporto,
susisiekimo, socialinés apsaugos ir darbo, aplinkos ir susisiekimo ministerijas, pacienty, sveikatos
prieziiros, visuomenes sveikatos specialisty, nevyriausybiniy organizacijy bei verslo organizacijy
atstovus ir kitas suinteresuotas puses, kad visy iSankstinis aktyvus jsitraukimas sudaryty salygas
jvairiapusiSko bei efektyviai veikian¢io dokumento parengimui ar net jo pakélimui j aukStesnj
strateginj lygmen;.

Tikime, kad toks ankstyvas, platus ir kryptingas jsitraukimas leisty ne tik sustiprinti patj dokumenta,
bet ir sukurti realy pagrinda ilgalaikiam, tarpsektoriniam susitarimui dé¢l Sirdies ir kraujagysliy
sveikatos Lietuvoje. Tai biity svarbus Zingsnis pereinant nuo fragmentuoty iniciatyvy prie nuoseklios
valstybés politikos, galin¢ios duoti apciuopiamy rezultaty — iSsaugotas gyvybes, stipresne darbo rinkg
ir tvaresn¢ demografine bei ekonoming raida.
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