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Vilnius, 2026 m. rugséjo 25 d.

Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerijai

PRASYMAS PALAIKYTI SIRDIES IR KRAUJAGYSLIY SVEIKATOS STIPRINIMA

Tesdami TriSaléje taryboje iSsakytg kvietimg prisidéti prie Sirdies ir kraujagysliy sveikatos
stiprinimo, kreipiamés j Socialinés apsaugos ir darbo ministerijg (toliau — SADM) ir praSome pagal
kompetencijg palaikyti Sveikatos apsaugos ministerijos iniciatyvas ir jsitraukti | jas Sioje srityje.
Asociacija ,Investors’ Forum® vienija privaCius investuotojus, veikian€ius jvairiuose Lietuvos 0Ukio
sektoriuose, kuriems itin svarbus produktyvios, kvalifikuotos ir sveikos darbo jégos uztikrinimas.
Lietuvos demografiniai i§80kiai — visuomenés senéjimas, ilgalaiké darbingo amziaus gyventojy
skaiCiaus mazéjimo rizika ir aukstas iSvengiamo prieSlaikinio mirtingumo lygis — tiesiogiai veikia Salies
ekonominj potencialg, socialinio draudimo sistemos tvarumg ir investicinés aplinkos patraukluma.

2023 m. paskelbtas Oksfordo universiteto mokslininky ir bendraautoriy visy Europos Sajungos
(ES) 8aliy $irdies ir kraujagysliy ligy (toliau — SKL) ekonominés nastos tyrimas atskleidé, kad 2021 m.
Lietuvai Sios ligos kainavo apie 1,4 mird. eury arba daugiau nei 2,5 proc. bendrojo vidaus produkto
(BVP). Tai trecCias didziausias rodiklis visoje ES, kurioje dél Siy ligy kasmet prarandama net 282 mird.
eury arba 2 proc. visos ES BVP. ] §j vertinimg jtrauktos sveikatos ir socialinés prieZidros iSlaidos,
neformalioji artimyjy priezidra ir produktyvumo nuostoliai. Vien dél sergamumo ir prie$laikiniy mir€iy
patirti produktyvumo nuostoliai Lietuvoje jvertinti 473 min. eury. SKL jau daugelj mety yra pagrindiné
mirtingumo priezastis Lietuvoje — vien 2025 m. Lietuvoje nuo Siy ligy miré daugiau kaip puse, t. y. 51,3
proc. visy mirusiyjy (44,8 proc. vyry ir 57,4 proc. motery). ES Sis skaiCius siekia 32,7 proc. visy
mirusiyjy. Europos Komisijos (toliau — EK) duomenimis, mirtys nuo iSeminés Sirdies ligos ir insulto
patenka | kategorijg, kurioje, pasitelkus prevencines ir sveikatos prieziGros priemones, Lietuvoje
pavykty iSsaugoti beveik 5000 gyvybiy kasmet.

Vertinant 100 takst. gyventojy, Lietuvos prieslaikinio mirtingumo nuo SKL rodiklis yra tris kartus
didesnis nei ES vidurkis. Tai yra ne tik sveikatos sistemos, bet ir esminis demografinis, socialinis bei
didinti, bet ir kryptingas tarpsektorines pastangas padéti zmonéms ilgiau islikti sveikiems, aktyviems ir
dalyvauti darbo rinkoje. Investicijos j ligy prevencijg, ankstyvg diagnostikg, sveikatos netolygumy
mazinimg ir palankig sveikatai gyvenamajg bei darbo aplinkg yra svarbi ilgalaikio Salies
konkurencingumo ir demografinio atsparumo prielaida.

2025 m. gruodzZio 16 d. Europos Komisija paskelbé ES Sirdies ir kraujagysliy sveikatos plang
kryptingg, ambicingy ir didelj poveikj turin€iy tarpsektoriniy veiksmy rinkinj uztikrinti ap&iuopiamag naudag

gyventojams, sveikatos sistemoms ir visuomenei. Siuo planu siekiama stiprinti nacionalines politikos
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kryptis ir kartu sukurti aiSkig pridétine ES verte — iki 2035 m. 25 proc. sumazinti prieslaikinj mirtinguma
nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy. Todél valstybés narés raginamos parengti arba atnaujinti nacionalinius
Sirdies ir kraujagysliy sveikatos planus. Tokj plang 2026 m. pavasarj parengé Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministerija, kuri jj toliau tobulina.

Svarbu nuosekliai jgyvendinti ,sveikatos visose politikose® principg, pripazjstant, kad didelé
dalis SKL rizikos veiksniy ir sveikatos netolygumy formuojasi uz sveikatos sektoriaus riby. Minétame
EK plane nurodoma, kad beveik 80 proc. Sirdies ir kraujagysliy ligy galima iSvengti keiCiant gyvensena.
Socialinés apsaugos, uzimtumo, Svietimo, aplinkos, transporto, sporto politika ir savivaldybiy
sprendimai turi tiesiogine jtakg gyventojy galimybéms gyventi sveikiau ir ilgiau. Ypatingas démesys
badtinas regioniniams, socialiniams ir ekonominiams bei ly€iy nulemtiems sveikatos netolygumams
mazinti.

SKL prevencija jau jtvirtinta ir Vyriausybés darbotvarkéje. 2026 m. rugséjo 9 d. nutarimu Nr.
675 patvirtinto DvideSimt pirmosios Vyriausybés programos nuostaty jgyvendinimo plano 6.2 veiksme
numatyta iki 2028 m. | ketvirgio mazinti iSvengiamag mir§tamuma nuo SKL ir onkologiniy ligy, ne maziau
kaip 10 proc. didinti tiksliniy gyventojy dalyvavima prevencijos ir ankstyvosios diagnostikos programose
bei jgyvendinti kompleksines prevencijos, gydymo ir ilgalaikés priezitros priemones. Uz §j veiksmg
atsakinga Sveikatos apsaugos ministerija.

SADM indélis j nacionalinio Sirdies ir kraujagysliy sveikatos plano jgyvendinimg baty svarbus
dél ministerijos atsakomybés uZz uzimtumg, darbuotojy saugg ir sveikatg, socialinj draudimg bei
socialines paslaugas. SKL nulemtas nedarbingumas ir ankstyvas pasitraukimas i$ darbo rinkos mazina
gyventojy pajamas ir socialinio draudimo jmoky baze, didina iSmoky bei pagalbos sergantiesiems ir jy
artimiesiems poreikj. Todél iy ligy prevencija ir darbingo gyvenimo trukmés ilginimas tiesiogiai siejasi
su SADM politikos tikslais. Socialinés apsaugos ir darbo politika gali padéti mazinti prieSlaikinj
pasitraukimg i$ darbo rinkos, stiprinti bendruomenines prevencijos iniciatyvas, mazinti socialinius ir
regioninius sveikatos netolygumus bei kurti sveikatai palankig darbo aplinka.

KvieCiame SADM palaikyti nacionalinio Sirdies ir kraujagysliy sveikatos plano tobulinimg ir
jgyvendinima, jj svarstant Vyriausybéje ir tarpinstituciniuose pasitarimuose. Aiskiai jtraukus prie$laikinio
mirtingumo mazinimo bei sveiko ir ilgesnio dalyvavimo darbo rinkoje tikslus j demografijos ir socialinés
politikos darbotvarke, buty stiprinamas ne tik gyventojy sveikatos potencialas, bet ir ilgalaikis Lietuvos

socialinis bei ekonominis atsparumas.

Vykdantysis direktorius
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