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Mes, Zemiau pasiraSe nevyriausybinés organizacijos, atstovaujan€ios pacientus, gydytojus,
slaugytojus ir versla, kvieCiame pazvelgti j ilgalaikius valstybés prioritetus ir bendromis pastangomis
matome Lietuvos gyventojy Sirdies ir kraujagysliy sveikatg. Batent dél Siy ligy nuolat auganti
demografiné ir ekonominé kaina tampa pernelyg didelé, sunkiai pakeliama valstybei, todel pokyciai
batini.

Daugiau nei 563 tukstancius — tiek gyventojy nuo 2000 m. Lietuva prarado deél Sirdies ir kraujagysliy
ligy (toliau — SKL). Batent tiek zmoniy gyvena Kaune, Siauliuose ir Panevézyje kartu sudéjus.

SKL jau daugelj mety yra pagrindiné mirtingumo priezastis Lietuvoje — vien 2024 m. Lietuvoje nuo $iy
ligy miré daugiau kaip pusé, t. y. 50,8 proc. visy mirusiyjy (44,6 proc. vyry ir 56,8 proc. motery).
Europos Sgjungoje (ES) $is skaidius siekia 32,7 proc. visy mirusiyjy"2. Lietuvos mirtingumo rodiklis
100 tukst. gyventojy yra daugiau nei dukart didesnis nei ES $aliy vidurkis2. Si problema ypaé skaudziai
paliedia Lietuvos regionus, kur mirtingumas nuo SKL beveik pusantro karto virsija miesty skaigius.

Uz Sios liddnos statistikos — musy tévai, seneliai, vaikai, bendradarbiai, mokytojai, gydytojai. Artimieji,
kuriuos praradome per anksti. Europos Komisijos ir Ekonominio bendradarbiavimo ir plétros
organizacijos duomenimis, mirtys nuo iSeminés Sirdies ligos ir insulto patenka j kategorijg, kurioje,
pasitelkus prevencines ir sveikatos priezilros priemones, Lietuvoje pavykty iSsaugoti daugiausia
gyvybiy — 4 352 kasmet arba daugiau nei 100 tdkst. nuo 2000-yjy mety?.

Sie SKL skaigiai taip pat turi ir kitg puse — didZiule ne tik Zmogigka, bet ir ekonomine kaing valstybei.
2023 m. Oksfordo universiteto mokslininky atlikto ES 3aliy tyrimo duomenimis, dél SKL Lietuvos
ekonomika kiekvienais metais praranda net 1,4 mird. eury, tai sudaro 2,5 proc. bendrojo vidaus
produkto (ES $aliy vidurkis — 2 proc.). Misy Salies praradimai Siuo aspektu yra vieni didziausiy ES —
mus lenkia tik Bulgarija ir Rumunija*.

Siy mety gruodzio 16 d. Europos Komisija turéty pristatyti Sirdies ir kraujagysliy sveikatos plana, kuris
yra strateginis atsakas | didziausig Europos sveikatos i580kj. Planu siekiama suteikti apCiuopiamos
naudos pilieCiams, sveikatos sistemoms ir visuomenei apskritai, jgyvendinant tikslingg ambicingy,
didelio poveikio veiksmy rinkinj. Plang sudaro trys pagrindiniai ramsciai — prevencija, ankstyvoji
diagnostika ir patikra, bei gydymas ir priezilra (jskaitant reabilitacijg). Juos papildo horizontalios
temos: skaitmeniné inovacija, tyrimai ir Zinios, bei netolygumy mazinimas. Siuo planu siekiama
stiprinti nacionalines politikos kryptis ir kartu sukurti aidkig pridétine ES verte — iki 2035 m. 20 proc.
sumazinti mirtinguma nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy. Plane akcentuojama, kad Sirdies ir kraujagysliy
sveikata néra ir negali bati vien sveikatos sektoriaus atsakomybé — butina stiprinti tarpinstitucinj
bendradarbiavimg ir turéti aiSkias atsakomybes.

Valstybés narés bus raginamos iki 2027 m. parengti arba jgyvendinti nacionalinius Sirdies ir
kraujagysliy sveikatos planus, o Europos Komisija pateiks veiksmus, kurie padéty valstybéms naréms
tai padaryti. Lietuva turi galimybe tapti viena pirmujy Saliy nariy, priemusiy $j kvietimg ir zengusi tvirtus

1 Higienos instituto Sveikatos informacijos centras. Mirties prieZastys 2024. Vilnius: Higienos instituto Sveikatos
informacijos centras; 2025.

https://www.hi.lt/uploads/Institutas/leidiniai/Statistikos/Mirties priezastys/Mirties priezastys 2024 2.pdf

2 Eurostat. Causes of death statistics. Paimta i§: https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-
explained/index.php?title=Causes of death statistics.

3 Europos Komisija. State of Health in the EU: Lithuania. 2023 m. sveikatos buklés apZvalga.

4 Luengo-Fernandez R, Walli-Attaei M, Gray A, Torbica A, Maggioni AP, Huculeci R, et al. Economic burden of cardiovascular
diseases in the European Union: a population-based cost study. European Heart Journal. 2023, Volume 44, Issue 45, 1
December 2023, Pages 4752-4767, https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehad583.
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Zingsnius, pakeliant strateginio dokumento suklrimg | aukS$cCiausig politiniy prioritety eilute ir
uztikrinant tarpsektorinj bendradarbiavima.

Atsizvelgiant j Lietuvos situacijg ir vykstancius procesus Europos lygmeniu manome, kad bitina kuo
grei€iau visiems sprendimy priémeéjams sutarti dél bendro strateginio tikslo — kaip siekiame Sig
situacijg keisti ir kokius rodiklius keliame tokiam tikslui pasiekti. Suprantama, kad SKL problematika
yra itin kompleksiné ir neapima vien tik sveikatos sektoriaus institucijy bei organizacijy. | Sios
problemos sprendimg turi bati jtraukti ir kity, ekonomikos, Svietimo sektoriy atstovai. Atkreiptinas
démesys, kad $iuo metu SKL daZniausiai vertinama tik kaip sveikatos problema nematant platesniy
konteksty kitose srityse.

Dél to raginame inicijuoti Nacionalinés Sirdies ir kraujagysliy sveikatos darbotvarkés iki 2035 m.
parengima bei svarstymg. Toks, aukSc&iausio lygmens valstybés strateginio planavimo dokumentas,
tvirtinamas Lietuvos Respublikos Seime, leisty bendram tikslui sutelkti skirtingas institucijas,
socialinius partnerius ir bendruomenes siekiant bendro tikslo.

Metas nustoti skaigiuoti dél SKL prarastas gyvybes, kurias turéjome galimybe i§saugoti. Tai — misy
visy bendra atsakomybé pries Lietuva.

Pagarbiai

Lietuvos kardiology draugijos prezidentas prof. Tomas Lapinskas
Asociacijos ,Investors’ forum* Vykdomasis direktorius Vytautas Silinskas
Lietuvos Sirdies asociacijos prezidenté prof. Sigita Glaveckaité

Sirdies ir kraujagysliy ligomis sergangiy 3
pacienty draugijos ,Sveika Sirdis* pirmininké Rasa Semiotiené

Lietuvos Seimos gydytojy profesiné sajungos
pirmininké Alma Astafjeva

Lietuvos neurology asociacijos prezidentas,
Lietuvos insulto asociacijos valdybos narys prof. Dalius Jatuzis

Lietuvos slaugos specialisty organizacijos
prezidente Ausra Volodkaité
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